[bookmark: _GoBack]Antwoordblad  (over)gewicht en voeding! 
1. Mijn BMI is _________


2. Ik heb ondergewicht/gezond gewicht/overgewicht.  (streep door wat niet van toepassing is)
De volgende 5 dingen ga ik doen: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



3. Bij een gezond gewicht horen de volgende voedingsproducten: 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





Deze zijn wel/niet * te koop in de kantine op school.  (streep door wat niet van toepassing is)



4. Dit heb ik gisteren gegeten en gedronken:
	Product
	Aantal calorieën

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Totaal aantal calorieën: 
	


5. Ik heb meer/minder * calorieën binnen gekregen dan nodig.  (streep door wat niet van toepassing is)
Wat ik er aan ga doen:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


6. Van deze opdracht heb ik het volgende geleerd:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Wat ik ga veranderen:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


























